Eine Woche fiir neue Klarheit und
Lebensbalance

GOnnen Sie sich eine bewusste Auszeit von den alltdglichen Anforderungen
und goénnen Sie sich eine Woche, um sich selbst neu zu ordnen — die Dinge

mit Abstand zu betrachten. Zusammen mit einer Gruppe von Fihrungskraf-
ten, Managern und Suchenden aus ganz Europa erleben Sie eine einzigarti-
ge Pilgerreise auf dem berihmten Camino de Santiago in Galizien, Spanien.

Qualitatszeit fur sich selbst

Erleben Sie, wie es ist, den Stress und die Eile des Alltags hinter sich zu las-
sen. Eine Woche lang pilgern Sie in Ihrem eigenen Tempo, umgeben von der
atemberaubenden Natur des jahrhundertealten Pilgerwegs. Erleben Sie die
Ruhe und Schénheit Galiziens, wahrend wir uns um alle logistischen Details
kiimmern — damit Sie sich ganz auf sich selbst konzentrieren kénnen.

Intensive Zeit zum Reflektieren

Unsere erfahrenen Senior Executive Coaches begleiten Sie und die Gruppe

durch einen strukturierten Prozess, der Ihnen Raum gibt, sich mit den wirk-
lich wichtigen Themen in lhrem Leben auseinanderzusetzen:

e Wichtige Arbeits- oder Lebensthemen ordnen

e Orientierung fur die ndchste Lebensphase gewinnen
e Anstehende Entscheidungen durchdacht und weise treffen
e Die eigene Personlichkeit reflektieren

Auf funf Etappen a 25 Kilometer wandern Sie

durch die wunderschéne Landschaft des Camino

de Santiago. Dabei erwarten Sie intensives
individuelles Coaching, inspirierende Impulse,
Gruppenreflexionen und vor allem Zeit fur sich selbst.

Nachhaltige Veranderungen initiieren

Das didaktische Konzept dieser Pilgerreise basiert auf einer bewahrten Me-
thode, die nicht nur kérperliche Bewegung, sondern auch geistige und emo-
tionale Entwicklung fordert. Sie gehen nicht nur physisch voran, sondern fin-
den auch Klarheit und Starke fur die anstehenden Veranderungen in lhrem
Leben.

Lassen Sie diese Woche auf dem Camino zu einem Wendepunkt in lhrem Le-
ben werden — fur nachhaltige Verédnderungen, die Sie gestarkt in lhre beruf-
liche und private Zukunft tragen.
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TERMIN

27.09.2026 bis 03.10.2026

27.09. Anreise nach Santiago
28.09.-02.10. Pilgerschaft & Coaching
03.10. Ruckreise
KURSSPRACHE

englisch, deutsch, spanisch

IHRE INVESTITION

2.700 € inkl. Unterkunft, Verpflegung und
Coaching-Unterlagen,

zzgl. MwSt. und Reisekosten

ANMELDUNG

xpand Deutschland GmbH
Tel. +49 (0) 821 21700080
Mail: office@xpand.pro

Weitere Informationen finden Sie
online unter:

Inspiration. Motivation. Vision.

Xxpand



