COACHING FUR DEINEN BEDARF

Wir gestalten dein individuelles Coaching auf Basis bewahrter Coachingtools.
Durch das prazise Matching mit einem passenden xpand Coach gehen wir
gezielt auf deine Fragen und Lebenssituation ein. In den Professional- und
Premium-Paketen kénnen zusatzlich zum Leadcoach spezialisierte Experten
eingebunden werden, die das Coaching fachlich vertiefen. Ein Coachingpaket

wie z.B. ,Professional 44" umfasst 44 Einheiten & 45 Minuten. Das entspricht ca.

15 Einzelterminen mit mindestens zwei Einheiten pro Termin. Uber die Dauer
von 10 Wochen werden mindestens zwei Treffen pro Woche vereinbart.

Dein kostenfreies individuelles
Coaching — mit AVGS

FRAGEN & ANTWORTEN ZU AVGS

Wofiir steht AVGS? AVGS steht fur Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (nach § 45 Absatz 1 Satz 1 Nr. 1 im Sozialgesetzbuch SGB lil).

Fiir wen ist das AVGS Coaching kostenfrei? Wenn du bereits arbeitslos bist
oder planst, dich arbeitssuchend zu melden.

Wo gibt es einen Gutschein? Den Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) erhaltst du bei der Agentur fir Arbeit oder beim
Jobcenter. Mit diesem Gutschein werden die Kosten fur dein Coaching
vollstandig Ubernommen.

Perspektiven entdecken.
Chancen nutzen. Zukunft gestalten.
— mit AVGS-Coaching

KOSTENFREIES ERSTGESPRACH BUCHEN

xpand Stiftung
Gutenbergstr. 36

44139 Dortmund
www.xpand.one/de/stiftung

Ansprechpartnerin AVGS
Theresia Stadtler-Philipp
+49 231/ 52 888 2
office@xpand-stiftung.de

xpand YOU
COACHING

0€

100% DU



COACHING FUR DEINE SITUATION

Als Fachkraft - wenn sich deine
Branche verandert und du
strategisch neu denken musst.

Wer bin ich?

Was kann ich?

Was ist mir wichtig?
Wie geht’s weiter?

Als Fiihrungskraft - wenn du einen
Jobwechsel nutzt, um dich neu zu
positionieren.

Jetzt durchstarten mit
AVGS-Coaching.

Nach der Elternzeit - wenn du nach
der Familienpause selbstbewusst
zurtick in den Beruf willst.

Neue
Orientierung
fiir Leben
und Karriere

100%

Zum Wiedereinstieg - wenn du nach
einer gesundheitlichen Auszeit neu
durchstarten willst.

Zum Berufseinstieg - wenn du am
Anfang deiner Karriere stehst und
Orientierung brauchst.

0€

100% DU i
Was macht mich stark?

Wie kann ich tberzeugen?
Wie prasentiere ich mich?

Unsere Coachingtools

Unsere bewahrten Tools helfen dir im Bereich Potenzialanalyse &
Positionierung und anschlieBend auch in der Umsetzung.

Wer ich bin ...
Persénlichkeitsanalyse
mit dem persolog®
Personlichkeits-

2 Modell

Wie ich liberzeuge ...
Bewerbungs-
mangement inkl.
ATS-Scan fur
maximale
Chancen

Support bei
Bewerbung

Wie ich mich
zeige ...
Bewerbungs-
Fotoshooting

Kompetenzen

im Fotostudio im xpand
CV Pics Fahigkeits-
. Workshop®©
Resilienz Werte-
-Check analyse
Was mich Was mir
stark macht ... 5 (MR AR wichtig ist ...
Resilienz-Check 4 Werteanalyse
far klare

plus Tools zu
Selbstfihrung & -
management

Orientierung

Woher ich komme und
wohin ich gehe ...
Biografiearbeit mit dem
LEBENSTEPPICH®

S Was ich kann ...
ahigkeits-
lm%) Workshop® En;g;?rfge

QUICK-CHECK 12

Kurz und biindig
Schneller Standort-
Check: 4-6 Termine (min.
je 1,5h) in 3 Wochen

STARTER 22

Dein Fundament ...
far Klarheit:
8-11 Termine (min.
je 1,5h) in 6 Wochen

Coaching
Pakete

PROFESSIONAL 44

Der Bestseller ...
fur nachhaltigen
Erfolg: 15-22 Termine
(min. je 1,5h) +ein
zusatzlicher Experte,
in 10 Wochen

KOMPAKT 33

Dein Minimum ...
fur echte Veranderung:
10-16 Termine (min. je

1,5h) in 8 Wochen

PREMIUM 55

Ganzheitlich
18-27 Termine (min. je
1,5h) +zwei zusatzliche
Experten, in 12 Wochen
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